《中职学生心理健康行为创意训练》结题报告
                      重庆云阳职教中心中职学生心理健康行为创意训练组
1、 问题的提出 
学生的心理行为是否健康直接影响到一代人的生活品质，影响到学生步入社会后的生存能力，影响到社会发展的文明程度。而健康的心理行为不是天然成就的，必须通过有目的、有计划、科学的、专业的创意训练来形成。目的是通过对现有学生心理健康现状及对各方面影响的分析研究，探索一套完整的、具体的、效果显著的学生心理健康行为创意训练方案并推广，培养出具有健全人格和良好心理素质的新型人才，把“最差”生的创意思维“展示”，使之转化为“最优”生；把“最优”生被应试教育扼杀的创意思维（未来社会立足之本）“激活”，使之成为真正意义上的“最优”。把“一般”生的创意思维“修复”，使之转化成“最优”的学生。促进学校教育教学质量，提高人们生活品质，推动和谐社会的发展。

二、理论依据和研究方法
理论依据：郭成志老师的创意法教育
主要研究方法有：调查法、观察法、实验法、个案研究法、经验总结法、比较研究法、行动研究法。
三、研究的主要内容（具体做法）
1、青春期辅导：让学生了解自己，学会克服青春期的烦恼，正确面对青春期，逐步学会调节和控制自己的情绪，抑制自己冲动行为，开展适宜的性教育活动。

2、情绪辅导：了解情绪产生的原因以及消极情绪对我们的生活、学习、行为等方面的负面影响，掌握克服消极情绪的方法，学会调节和控制自己的情绪。

3、人际交往辅导：学会人际交往的技巧，加强师生、生生、学生与家长之间的人际沟通；了解异性交往的原则，学会正常交往；形成良好的礼仪素质，提高人际交往能力，培养良好的人际关系。
4、悦纳自我辅导：加强学生自我认识，客观地评价自己，能够扬长避短：逐步适应环境的各种变化，培养学生的耐挫折能力，提高自信心。

5、职业辅导：使学生对职业有初步的了解和认识，树立正确的职业观，把握好就业选择的机会。

6、贫困学生辅导：贫困学生一是面对从农村到城市的反差。他们在家乡往往比较优秀，对自己的经济状况不太在乎，到学校后一下子陷入生活和别人关注的低谷，心态会格外自卑。二是与同学交往的困难。孤僻、沉默、敏感，这些学生往往处不好人际关系，以至于自闭和产生仇视心理；这些隐性的问题更应该得到足够重视。
四、课题实效（以数据和实例为主）
辅导前后心理问卷调查结果显示，3010个被调查者中99%的学生经过创意训练心理呈现健康趋势。
五、课题总结（理论性的感悟）
我校通过近一年对学生进行心里健康行为创意训练，收到了较好的效果：有效地调适了师生之间的情感纠葛，加深了师生之间的互相了解、互相理解、互相包容从而密切了师生感情；不断增强了学生的自尊心、自信心，特别是对一些家庭条件、环境差的学生激发了学习的激情；对一些不健康的心理行为（如：迷念网吧、热衷恋爱、争强好斗、心胸狭窄打击报复等现象）得到了有效地矫正；不断密切了同学之间的关系，不断增强了同学之间的协作能力，尤其是对中职学生在专业训练方面产生了积极互助的作用；增强了学生在校期间的惜时观念，为今后走上工作岗位,爱岗敬业打下了坚实的思想基础。在对学生进行创意训练的同时，教师的心理行为也得到了自觉的矫正，对教书育人生产生了积极的影响；也对教师师德的修炼产生了积极的净化作用
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