为孩子创设时间价值观让孩子成材
广西平南县平南镇五中：陈炳强
   内容摘要：“望子成龙，望女成风”是天下父母共同的心愿，如何把孩子培养成材呢？本文从让孩子从小养成准时的好习惯、让孩子从小养成节约时间的好观念、让孩子从小认识时间的重要性三个方面为孩子创设时间价值观让孩子成材。
    关键词：创设  时间价值观  孩子成材
“望子成龙，望女成风”是天下父母共同的心愿。但父母对子女教育的角度不同，导致效果各异。一个能为孩子善于创设时间价值观的父母，就会为培养孩子成才创设了良好的育人环境；一个没有时间观念的人，就会忙忙碌碌过一生，一事无成。
　　我作为创意法教育课题的一位成员 ，也是一位学生的家长。我的孩子高中毕业考上了一所重点大学，同事问：“你的孩子这么优秀，你家教有何秘诀？”我一句话回答：“一寸光阴，一寸金。”言下之意是指珍惜时间的人就是取得成功的人，爱迪生一生中的专利发明有1093项，他获得这么大的成就，是珍惜时间的一个典型实例。他与众多有成就的名人一样，为了一个研究的目标，紧紧抓住分分秒秒的时间，决不让它像轻烟随风而去，所以能取得如此杰出的成果。总结有如下几点：
　　一、让他从小养成准时的好习惯。我的孩子拥有许多学习的、生活的好习惯，这和我从小对他的培养观念是分不开的。记得他很小的时候，我就让他戴手表，不是为了漂亮，而是让他从小就有时间概念，在时间的流逝中，让他牢牢掌握，运用好时间。为此还特地给他列出一张时间表：起床、睡觉、吃饭、休息等等严格规定，按时行事。从上小学时起，我就叫他记录从起床到上学的时间，每天作对比。有进步及时表扬。如到公园玩，他妈妈和我工作也很忙，无法陪他，只好让他独自玩，每次当我和他告别时，就关照他几点在某地点接，他会准点赶到指定地点分秒无误。又如有时，晚上我们大人经常外出，让他一个人留在家里看书、做作业，告诉他九点一定要睡觉。等我们回家，见到写字台上留着一张条子，上面写着：爸爸妈妈，我8点半之前作业都完成了，牙刷了，脚洗了，按时睡觉了，请放心！此刻父母心中分享的是欣慰。

　　二、让他从小养成节约时间的好观念。小时候孩子的身体很差，常上医院求医，每次去医院就分担任务，我去停车时，总是让他先去挂号处排队，车子停好就可顺利地挂好号给孩子看病，等拿到处方时，我排队付药费，叫孩子去领药处排队，就这样默契配合，不仅减轻大人负担，而且也节约了时间，更重要的是锻炼了孩子的能力，又增强时间概念的意识，慢慢地使他悟到时间是生命赐于人们最丰厚的礼物：时间可以使我们从幼小的孩子成长为强健的青年，时间可以使我们从牙牙学语开始，逐渐拥有独立的思维?独到的见解；时间就是金钱，时间就是生命，时间就是成绩，时间就是胜利，懂得珍惜时间比珍惜金钱还宝贵。

　　三、让他从小认识时间的重要性。孩子经过我长期的有意识的潜移默化的培养训练．他的时间概念加强了。又如上家教班，第一次去之前他会事前先摸清路程的远近和具体课时，然后安排好出发时间。如老师有特殊情况，不能正点开课，他会抓紧时间看随带的书或做作业。还有他在等车，上厕所时，都会利用时间去读英语单词；甚至为了节约时间，家里的饭菜最香也要坚持留在学校食堂吃，上街买学习和生活用品，他都是一次搞定，不会浪费一分种，总之，时间在他心目中占了重要地位，他把时间与学习、生活、生命紧紧联系在一起。

　　好习惯果然带来好结果！经常持之以恒的训练，孩子的能力全面提升，从数学课代表到文艺宣传工作出色；从学校获绘画赛奖到写作获奖，文彩洋溢，文字灵动，情感丰富，思维活跃，笔尖流动的感情真切……

　　望子成龙望女成凤的父母，要想自己的儿女像耀眼的星星那样闪光，要想自己的子女成为一个对社会有用的人，就应该让自己的子女从小紧紧把握好时间这一关，从珍惜时间，培养良好习惯开始。希望我培养孩子珍惜时间的好习惯的点滴经验给广大家长带来一点启发！
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