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第二课  情绪调味师

第二框  心中有火山

第二课时 

我的学习目标

1、 了解怎样合理地发泄愤怒。

2、 理解生活中是不能没有愤怒的，只要不失控，愤怒是充满活力的。

我的学习过程

1、 生活引入

1、 什么是真正的快乐？

能让自己更加健康、更加积极向上的快乐。

2、 每个人都会发怒吗？这就是我们今天这节课要学习的内容。

2、 基本功训练

（二）心中有火山

     1、怒火熊熊勿伤人

    （1）愤怒情绪的产生

     在现实生活中，我们不可能时时顺心，事事如愿。当自己的愿望一再受挫，紧张状态逐渐积累，就会产生愤怒这在种富有敌意的情绪。

    （2）怒火怎样发泄？

          首先是不要伤害自己。

          其次是不要伤害别人。

          最后，借破坏公物、扰乱社会秩序等手段来发泄愤怒更是不可取的。

     2、愤怒的力量

    （1）愤怒是人的正常情感之一。

    （2）只要不丧失理智，愤怒便充满活力。

3、 题型训练

   1、选择题

   在发泄怒火时，我们应该做到（）

   A、不要伤害自己  B、不要伤害别人  C、对侵害自己的人可以对其进行伤害  D、不借破坏公物、扰乱社会秩序等手段来发泄愤怒

   2、分析说明

常言道：“怒火伤身”。因此我们必须经常保持愉快的心情，不能发怒。

4、 学以致用

     “珍惜愤怒”和“发泄愤怒”矛盾吗？

       不矛盾。因为珍惜愤怒的背后，实际上是指珍惜面对某总情况时我们内心的尊严、同情心、正义感和责任感，而愤怒是人的正常情感之一，只要我们合理发泄和调控不丧失理智，愤怒便充满活力。

5、 每课一测

      1、“笑一笑，十年少；愁一愁，白了头”。这句谚语给我们的启示是（）

（1） 情绪对人的健康有重要作用  （2）要保持乐观的情绪 （3）只要经常大笑，就能保持身体健康  （4）所有的情绪都有利于人的身体健康

 A 、（1）（3）  B、（2）（3） C、（3）（4） D、（1）（2）

  2、在现实生活中，我们有时也有愤怒的情绪体验，愤怒是人的正常情感之一，下列说法中正确的观点是（）

  （1）愤怒只有破坏作用  （2）只有发火才能解决问题 （3）愤怒有损人的身体健康 （4）愤怒有时会导致人际关系紧张

A、（1）（2）  B、（1）（3）  C、（3）（4）  D、、（2）（4）

答案和解习

三、

1、（ABD）C是明显的错误。
2、这个观点是片面的。因为愤怒是人的正常情感之一，只要我们合理发泄和调控，只要不丧失理智，愤怒便充满活力。

四、

       不矛盾。因为珍惜愤怒的背后，实际上是指珍惜面对某总情况时我们内心的尊严、同情心、正义感和责任感，而愤怒是人的正常情感之一，只要我们合理发泄和调控不丧失理智，愤怒便充满活力。

五、
1、（D）第（3）种叙述是片面的，第（4）种叙述太绝对了
2、（C）第（1）（2）种叙述都是片面的，

